Malwina Gartner MYSLL

Nie hadz frajerem, ale prawdziwym
meiczyzna, ktory zna swoja
wartosc i potrafi wzhudzic



Niniejszy darmowy ebook zawiera fragment
pelnej wersji pod tytulem:

LPrawdziwy mezczyzna”

Aby przeczytaé informacje o pelnej wersji, kliknij tutaj

Darmowa publikacja dostarczona przez

Antykoncepcja.pl

Niniejsza publikacja moze byé kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko iwylacznie w formie dostarczonej przez
Wydawce. Zabronione s3a jakiekolwiek zmiany w zawartosci
publikacji bez pisemnej zgody wydawcy. Zabrania sie jej
odsprzedazy, zgodnie z regulaminem Wydawnictwa Zlote Mysli.

© Copyright for Polish edition by ZloteMysli.pl
Data: 28.03.2008

Tytul: Prawdziwy mezczyzna (fragment utworu)

Autor: Malwina Gartner

Projekt okladki: Marzena Osuchowicz
Korekta: Anna Popis-Witkowska, Sylwia Fortuna
Sklad: Anna Popis-Witkowska

Internetowe Wydawnictwo Zlote Mysli sp. z o.o.
ul. Daszynskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www. ZloteMysli.pl

EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/
http://www.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/
http://www.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/
http://prawdziwy-mezczyzna.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/
http://prawdziwy-mezczyzna.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/

SPIS TRESCI

OD AUTORKI . ..cccvvrrennnnnneeeeeeeroesessnnnnsssssssoossssssssssssssssssssoossssssssssssssssos 5
DLACZEGO NAPISAYAM TEN PORADNIK?.....ce00eueeeeeeennnecceesannccennnns 7
CZY TAK TRUDNO JEST BYC DZISIAJ MEZCZYZNA?....ccceuueeenneenns 11
BADZ ZAWSZE NATURALNY, BO TYLKO TAK WYGRASZ.............. 24
MY NAME IS BOND... JAMES BOND........ccccceeeeuuueceeessncccennsncccosnnnes 2

TWOJE REILACJE Z OJCEM .
NAJWAZNIEJSZYM MEZCZYZNA W ZYCIU...ccceetecesesescesesescasasesess

NAJPOPULARNIEJSZE BLEDY
NIEDOROBIONEGO UWODZICIEILA....cccceoceceesecesesesesesesesesesesesesnse 1

SUPERKOCHANEK CZY SYPIALNIANY FAJTEAPA?....cccceeecenceseeane. 99
JAKIE JEST TWOJE ZYCIE INTYMNE?.....cccc0000teeeeeeeessnnnnnnneeecceceens 118
MACHO, ARCHETYP PRAWDZIWEGO MEZCZYZNY....ccece000eenneee. 12

Marta, 27 lat, germanistka

Sylwia, 20 lat, studentka marketingu i zarzadzania
Dorota, 55 lat, PrawniCzZKa. . ....eeeeiiiieeeeeeeieeieeeeeeieeeeeeeeeteneeeeeennneeeeeennanees

Katarzyna, 36, KIaWCOWA. .. .oeiieiiueeeieieiiieeeeeeeetiieeeeeseeeneeenneeennaseennssennnnse

QUO VADIS, PROSZE PANA?...cccceeeseaseacencescaseasencessassasensassassasensasene 171

LITERATURAL....ccceceetecesecesesecasasassssesesesesesesasasescssasescssssesessssasessssases 173




Kkliknij po wiecej

Czy tak trudno jest by¢ dzisiaj mezczyzna?

Urodzile$ sie chlopcem, a nie dziewczynky. To determinuje Twoja
tozsamos$¢, tego poza skrajnymi przypadkami — ktérych marginal-
no$¢ pozwala mi na pewne uogolnienia — nigdy nie zmienisz, cho-
¢bys$ tego bardzo chcial, w co, nawiasem mowiac, watpie. Jedyne, co
mozesz i powiniene$ uczyni¢, to zastanowi¢ sie nieco dluzej nad
sobg. To taka podréz — w glab siebie.

Co zatem znaczy ,.by¢ mezczyzng” i czy tatwo nim by¢? Takich pytan
mezczyzni zwykle nie lubig sobie zadawaé, bo odpowiedzi moga
przysparzac im cierpien, klopotow albo tez wciggaé ich w emocjonal-
ne putapki. Tym bardziej ze najwiecej do powiedzenia w tej kwestii
maja niestety... kobiety. Napisalam ,niestety” — bo najczeSciej nie
zawsze to mezczyznom odpowiada... A i same kobiety niezwykle
czesto nie wiedza, o czym modwig, zas stowa mogg by¢ potezng i des-
trukcyjng bronia — niczym atomowy wybuch. Przysparzaja tym
samym mezczyznom wielu probleméw, ktérych im i bez tego nie bra-
kuje. Mam nadzieje, ze tym razem bedzie inaczej.

Prébujac odpowiedzie¢ na pytanie, czy latwo jest by¢ mezczyzna,
panowie do niedawna jeszcze stosunkowo rzadko uzywali swojego
rozumu, racjonalnego mys$lenia czy myslenia logicznego, ktore sa
przeciez ich silng strona. Niestety, wzgledem poznania samych siebie
mezczyzni znajduja sie daleko za kobietami, ktére od zawsze poszu-
kiwaly odpowiedzi na pytania o wlasng tozsamos$¢. Mezczyzni nie sg
jednak temu winni.

Kobiety walczyly o to, by ich odpowiedzi obowigzywaly takze mez-
czyzn. Widocznym przykladem na to sg ruchy feministyczne, ktore
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wplynely nie tylko na stan §wiadomos$ci wielu kobiet, ale takze na
rozwigzanie niektorych kwestii spolecznych i politycznych. Dla ko-
biet powodem do okreSlenia na nowo swego miejsca w $wiecie byla
ich jawna dyskryminacja, trwajaca przez wieki na wielu polach ludz-
kiej aktywno$ci. Jednak ruchy te, same w sobie bez negatywnych ko-
notacji, czynigce wiele dobrego dla relacji kobiety i mezczyzny, cza-
sem przybieraja zdegenerowane formy radykalne, ktére wrecz ata-
kuja mezczyzn i wszystko, co meskie. W wyniku ich dzialan mez-
czyzn obarcza sie wing za niemal cale zlo we wspoélczesnym Swiecie,
a wiec wojny, niesprawiedliwo$¢ spoleczng, przestepczos¢ i degra-
dacje $rodowiska naturalnego, jako ze to wlasnie meska cze$¢ ludz-
kosci jest dominujaca w tzw. patriarchacie (porzadku $wiata, w kt6-
rym ,,rzadza” mezczyzni), obowiazujacym wspolcze$nie. W teorii tej
kobiety, jako istoty wybitnie dobre, sg jedynie bezsilnymi ofiarami
meskiego porzadku $wiata, do tego przesladowanymi przez panow.
Oczywista bzdura. Teoria jak kazda inna, falszywa sama w sobie, nic
szczegOlnego nie wnosi, przy czym jednak zarzuty radykalnych
feministek niespodziewanie staly sie bardzo popularne. To pod-
kopalo bardzo wrazliwg meska dume. Bycie mezczyzng odtad nie jest
bowiem juz takie fajne — ale jak moze by¢ takie, skoro cate zlo na
Swiecie jest wynikiem istnienia facetow? Straszna $wiadomos¢. Naj-
gorsze jest jednak to, o czym przeczytasz dalej, bo to, co napisalam
dotychczas, to tylko czubek goéry lodowe;.

Czes¢ z tych twierdzen jest bowiem prawdziwa... ale prawda nie jest
prosta. Przede wszystkim — istniejacy porzadek na naszej planecie
istnieje wylacznie przy aktywnej wspotpracy obu plci. To pociaga za
soba szereg interesujacych konotacji, ktére najpewniej feministkom
sie nie spodobaja, a i zdaja sie one ich nie zauwazaé, bo traktuja
prawde wybiorczo. Narazam sie, ale co mi tam, zawsze trzymalam
z panami.
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Kobiety, identycznie jak mezczyZzni, glosuja przeciez na politykow
nawolujacych do wojen, nie mozna wiec jedynie pandéw obarczaé¢ od-
powiedzialnoScia za ich wybuchy. Badania statystyczne dowiodly
ponadto, ze stosunek przeciwnikéw do oredownikéw zbrojnych roz-
wigzan konfliktow rozklada sie na plcie niemal identycznie. Tak
samo nie mozna przyjaC teorii, Zze obecny porzadek Swiata jest
wynikiem jedynie zaborczych dzialan mezczyzn — bo to przeciez
przede wszystkim kobiety (zgodnie z uwarunkowaniami gatunkowy-
mi, a nie spolecznymi czy kulturowymi) wychowuja dzieci, za-
szczepiajac im istniejacy, rzekomo szkodliwy patriarchalny porzadek
Swiata. Prawda jest, ze to panowie wycinaja lasy, bo to oni sa w po-
siadaniu wiekszej sily fizycznej, ale udzialy w zyskach z dzialalnos$ci
degradujacych Srodowisko naturalne sg dzielone prawdopodobnie
juz po rowno. O zanieczyszczeniu Srodowiska nie mozna mowic, ze
to tylko panowie s3 temu winni, bo sama mam samochdd i jako
kobieta uzywam o wiele wiecej kosmetykow niz przecietni panowie,
a opakowania wyrzucam do kosza tak samo jak oni. Przyklady moz-
na mnozy¢ bez konca i jest to temat na zupekie inng dyskusje, ktora
mnie w tej chwili nie interesuje i wszczynaé jej nie bede. Zaczelam
tak ten rozdzial po to, by udowodni¢ co$§ zupeklie innego. Juz na
poczatku okazuje sie, ze wspolcze$nie by¢ mezczyzng nie jest tak
prosto — i o to mi wla$nie chodzilo. Tym bardziej ze bycie nim kul-
turowo staje sie coraz mniej docenianie. To bycie kobietg jest coraz
bardziej pozadane, jako ze kobiety to z zalozenia istoty lepsze, tagod-
niejsze i przystosowane do zycia opartego na wspieraniu Ssie,
ochronie i wspolpracy, nie za§ na wspolzawodnictwie czy walce (jak
u mezczyzn). Bycie panem staje sie wiec powoli czym$ w rodzaju eg-
zystencji gatunku wymierajacego, a na pewno populacji bedacej
w regresie 1 okresie intensywnego odstrzalu. Slyszy sie nawet, ze
prawdopodobnie dojdzie do zamiany spolecznych r6l, w co na razie
powatpiewam — zreszta naprawde nie do konca wiadomo, ktora
z ptci wyszlaby na tym ostatecznie lepiej. Tak czy inaczej— nie ulega
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watpliwosci, ze wspolczesne spoleczenstwo rani nas, kobiety i mez-
czyzn, w rownym stopniu, ale to mezczyzn spisuje sie na straty. Zycie
panoéw jest po prostu niedocenianie. Panowie ogo6lnie we wspol-
czesnym S$wiecie — i od wiekéw zreszta — s3 jedynie narzedziem
w rekach innych (niekoniecznie tylko kobiet), sa tzw. miesem armat-
nim. W czasie wojen to ich zabiera sie z doméw od synow, corek, ma-
tek 1 zon, by byli zabijani i by oni zabijali. W wojnach ginie ich o ok-
ragle sumy wiecej niz kobiet. W dobie pokoju wiasciwie jest nie
inaczej — mezczyzna nie ma zadnej alternatywy dla swojego zycia.
Kobieta moze pracowaé na pelnym etacie, na niepelnym etacie i zaj-
mowac¢ sie domem albo jedynie zajmowaé sie domem i dzie¢mi,
ewentualnie wybraé¢ jeszcze inng kombinacje. Nie mowie, ze jest
latwo, nie o to chodzi ale... pan moze tylko pracowaé, pracowac
i jeszcze raz pracowac... co skutkuje powaznymi konsekwencjami. Po
pierwsze — mezczyzni krocej zyja, co nie ulega najmniejszej watpli-
woSsci. Po drugie — pracujacy mezowie, tzw. glowy rodziny, zyja pod
nieustanng niewidoczng presja odpowiedzialnoSci za materialng
kondycje rodziny, a to niewatpliwie ogromny ciezar. Nikt o tym glo$-
no nie méwi. Wynikiem ich pracy czesto jest to samo, co jest efektem
wojen — brak kontaktu ojca z dzie¢mi, bo cho¢ zyje, to co to za zycie,
gdy zawsze jest w pracy, zmeczony i wyczerpany.

Mesko$¢ mierzona jest sukcesem w karierze zawodowej, cho¢ oczy-
wiScie r6zne moga by¢ mierniki warto$ci sukcesu (kreatywno$¢, za-
robki, pozytecznos$¢ itp.). Takie podej$cie stwarza oczywiScie szanse
na wewnetrzne zharmonizowanie i konstruktywne potwierdzenie
swojej meskosci, jednak taki stosunek do pracy jest niestety bardziej
typowy dla kobiet, dla mezczyzn za§ o wiele czeS$ciej miernikiem
meskiej warto$ci jest zajmowana pozycja, kariera czy prestiz. Pano-
wie gotowi sg pokona¢ wiele przeszkod, by wygrac te walke o uzna-
nie, i bardzo wiele po$wieci¢ — w tym niestety ojcostwo czy rodzine.
Bardzo czesto okazuje sie przy tym, ze jest to bardzo destrukcyjne,
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prowadzi bowiem do zycia w ciaglym stresie. Z jednej strony — moze
przyczynic¢ sie do sukcesow zawodowych, ale takze utrudnia elastycz-
no$¢ negocjacji jako formy radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zawodowych 1 prowadzi do probleméw zdrowotnych i emocjonal-
nych. Tak potwierdza sie swoja mesko$¢, tyle ze tak nie mozna sku-
tecznie rozwia¢ watpliwos$ci na temat wlasnej meskosci. Jest to stud-
nia bez dna. Kariery nie uszcze$liwiajg, chociaz niektorzy sa o tym
gleboko przekonani — do chwili, kiedy dochodza do takiego miejsca,
z ktoérego mozna juz tylko spas¢. Wtedy siegaja po alkohol czy inne
srodki, ktéore maja wypeli¢ pustke i uSmierzy¢ rozczarowanie...
Kryzys na szczycie. Meska pulapka — gratis cierpienia rodziny. A te-
raz druga strona medalu — jesli zycie zawodowe sie nie uklada, wte-
dy brak jest potwierdzenia mesko$ci. Brak jest celu. Chyba wiecej niz
to, o czym zaraz napisze, dodawac nie trzeba — wzrost liczby bez-
robotnych mezczyzn o 1% powoduje wzrost liczby samobdjstw wsrod
nich o 3%. Wymowne — i niestety bardzo prawdziwe.

Brak udzialu ojca w wychowaniu dzieci jest bardzo niebezpiecznym
zjawiskiem kryzysowym. Deficyt ojcostwa prowadzi bowiem do po-
waznych konsekwencji. Dzieci sa pozbawione bardzo waznego zrodla
bodzcow potrzebnych im do prawidlowego rozwoju emocjonalnego,
bo mezczyzna jako opiekun wnosi do procesu ksztaltowania uczué
przede wszystkim system warto$ci. Jest przykladem do nasladowa-
nia (przynajmniej w pierwszych fazach zycia), oparciem i autoryte-
tem. Z drugiej strony — do$wiadczenie rodzicielstwa jest niezwykle
waznym czynnikiem wzmacniajagcym samego rodzica, a co za tym
idzie — rodzine i zwigzek mezczyzny z kobieta. Deficyt ojcostwa sta-
nowi niepowetowana, cho¢ zbyt rzadko uswiadamiang strate, ktora
ma ogromny wplyw na doroste zycie tak wychowywanych dzieci.
Nieobecno$¢ ojcoOw sprawia, ze podstawowa osoba towarzyszaca na
poczatku drogi stawania sie pelnowarto$ciowym mezczyzng czy
kobietg jest tylko kobieta (matka, babka). A nasladowanie jest, jak
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wiemy, jednym z podstawowych sposobdéw uczenia sie waznych
rzeczy w zyciu wszystkim niemal kregowcow, w tym ludzi. Mlody
mezczyzna czy mioda kobieta, ktorymi zajmuje sie jedynie kobieta,
bez udzialu mezczyzny, nie wiedza, za kim powinni podazac.
Potrzebuja obu wzorcow. Zamiast meskiego wzorca widza pustke,
ktéra staraja sie wypekié, co nie zawsze sie udaje. Psychologowie od
dawna zauwazali, ze dziewczynki, w wychowaniu ktérych ojcowie nie
brali udzialu, maja w doroslym zyciu powazne problemy ze zbu-
dowaniem zdrowego zwiazku z mezczyzna. Tak samo jak chlopcy wy-
chowywani bez ojca najczeSciej w dorostym zyciu maja takie same
problemy z kobietami. Nieobecno$¢ ojca w wychowaniu dzieci w wy-
niku jego aktywnosci zawodowej jest — cho¢ nie zawsze — przyczyna
tego, ze matki (zony) nie s3 szczeSliwe w swoim wspolzyciu z mez-
czyzng. Wobec tego probuja one wychowaé swoje syna tak, by statl sie
mezczyzng ich marzen, odmiennym od swojego ojca. W ktéryms$ mo-
mencie mlody mezczyzna wychowywany jedynie w damskim $wiecie
potrzebuje jednak aprobaty ze strony innych mezczyzn i pragnie dos-
tapi¢ rytualu inicjacji, ktory najcze$ciej odbywa sie w towarzystwie
troche starszych rowiesnikow. Tq droga mlody mezczyzna zamiast
prawidlowego systemu warto$ci od doS§wiadczonego ojca — otrzymu-
je balamutne stereotypy dotyczace tego, co to znaczy by¢ mezczyzng.
Zwykle grupa rowie$nicza podkresla role picia alkoholu i oddawania
sie innym nalogom jako warunku potwierdzania meskosSci, role
agresji, role deprecjonowania kobiety, role wyczynowo-brutalnego
seksu. Te bledne wzorce, jakie mlody mezczyzna nabywa, staja sie
podstawg jego meskiego, mlodego i niewyksztalconego systemu
warto$ci. Najgorsza w tym jest wyjatkowa trwalo$¢ owych przekonan
— nawet przy dalszym juz prawidlowym przebiegu procesu dojrze-
wania.

Kolejna putapka czyhajaca na chlopca pozbawionego kontaktu z oj-
cem jest wojsko, oparte na patologicznej apoteozie brutalnosci, nie-
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czuloéci i zaprzeczania uczuciom. Ten etap zastepowania ojcostwa
wyposaza mezczyzn w cechy, z ktorymi potem trudno zy¢.

Mlody mezczyzna musi zatem pokonac, jak widaé, nielatwa i czesto
wyboista droge do osiggniecia mesko$ci, zeby nie powiedzie¢, ze
droge do meskosci pod gérke. Meskos¢ musi by¢ zbyt czesto potwier-
dzona — przez innych mezczyzn, a takze, niestety, niekiedy rowniez
przez kobiety. Mezczyzna jest przekonany, ze swoja mesko$¢ musi
udowodni¢, demonstrowa¢ — a czesto ma watpliwosci, czy zrobil to
w odpowiedni sposob, bo i skad ma to wiedzie¢? Eksperymentuje
wiec. To trudna droga. Od prawdziwego mezczyzny oczekuje sie
okre$lonych typéw zachowan. Mezczyzna jest z zalozenia istotg wal-
czacy i do tego jest od dziecka przygotowany. Probuje wiec pokony-
wac innych albo demonstrowa¢ im swg meska moc, a owa demon-
stracja najcze$ciej przybiera forme przemocy. Przy tym im wieksze
mezczyzna ma watpliwosci co do swojej sily, tym bardziej moze by¢
sklonny, zeby sie nig popisywact i jej uzywaé. W wieku dojrzewania
obiektami, na ktérych chlopiec demonstruje wlasng moc, sa rowies-
nicy — najczesciej slabsi.

Mezczyzna nie moze mieé zycia wewnetrznego, bo jest mu ono nie-
potrzebne, obniza tylko zdolno$¢ do zarabiania pieniedzy i oslabia
skuteczno$¢ walki. Wspolczesny pan ma tlumi¢ swoje emocje, nie
okazywa¢ ich i nie uzewnetrznia¢ sie. Musi wszystko dusi¢ w sobie.
Mezczyzna nie moze mie¢ niepokojow, lekbw — ma by¢ odporny na
trudy, wytrzymaly, silny zar6wno fizycznie, jak i psychicznie. Prawda
jednak jest zupelnie inna — mezczyzni nie chcg sie przyznawaé do
kobiecej czeSci swej psychiki, ktora jest oczywista i nierozerwalnie
zlaczona z meska. Nie chca widzie¢ w sobie, w swoim charakterze
kobiecych cech, bo wydaje im sie, ze s3 one oznaka stabo$ci, tym bar-
dziej ze wszystko wokol potwierdza to. I tak z jednej strony —
mezczyzna musi by¢ twardy, silny, walczacy, zwyciezajacy, z psychi-
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ka karmiona prymitywna mitologig a z drugiej — okazuje sie, ze jest
pelen watpliwosci, niepowodzen i stabo$ci, o ktérych sie milczy.

Mezczyzna ma jedynie pracowaé i ciggle prze¢ naprzdéd, nie musi
dba¢ o swoje zdrowie i cialo, bo meskie cialo nie jest tadne i poci-
agajace. Zatem meskie cialo jest tylko narzedziem i samo w sobie jest
bezwarto$ciowe i spisane na straty, jesli nie pracuje. O ile kobiety sa
traktowane przedmiotowo — jako seksualny obiekt pozadania
mezczyzn — co podkreslajg na kazdym kroku zajadle feministki, tak
WSZyscy zapominajg o tym, ze z mezczyznami jest identycznie. Maja
oni za zadanie tylko zarabia¢ pienigdze i osiaga¢ sukces. To ich rola
we wspolczesnym porzadku Swiata. Kobieta, ktéra jest brzydka —
jest malo interesujaca, ale nie bezwartoSciowa. Mezczyzna nieosi-
agajacy sukcesu nie przydaje sie do niczego. Jest niemeski. To wywo-
luje frustracje. Pojawiaja sie pulapki zwigzane z nalogami. Wynikaja
one z roznych przyczyn — nie mozna zatem uogolniaé, ze ich powo-
dem s3 jedynie problemy psychiczne i trudnos$ci w zyciu mezczyzny,
bo tak samo dotycza one kobiet, jak i mezczyzn. Jednak specyficzne
podejs$cie do meskiego ciala, przede wszystkim zupelnie odmienne
od podejscia do ciala kobiety, skutkuje ogoélnie wyzszym procentem
natogowcoOw wsrod mezezyzn niz wsrdéd kobiet. Wynikiem tego jest
gorszy stan zdrowia panow, ich dolegliwosci psychosomatyczne,
a szczeg6lnie choroby wrzodowe, choroby ukladu krazenia, nadcis-
nienie, niektore postacie nowotworé6w. Dominujaca role w ich po-
wstawaniu odgrywa niestety styl zycia, ktory wynika z wizji meskiego
zycia, wlasnej plci i tego, czego od mezczyzn sie wymaga.

Do calego morza meskich probleméw dochodzi powazny problem
z konstrukcja psychiczng. Kobiety od zawsze wedrowaly w glab sie-
bie — dla panow jest to nie do pomyslenia. Nie moga tego robi¢ i nie
powinni — tak od lat mowi wszystko wokol. Zatem nie jest latwo zy¢
np. z kobietg, ktéra zarabia wiecej — a nie mozna sie nikomu po-
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skarzy¢. Meska psychika, chociaz inaczej zbudowana niz kobiet, jest
tak samo skomplikowana i trudna do zrozumienia. Ale mezczyzna
nie powinien sie nig przejmowac¢ — i oto kolejny wazny problem. Bo
takie zachowanie jest wynikiem slabo$ci. Tu uzewnetrznia sie meska
postawa przemocy jako zjawisko cywilizacyjne bedace podlozem
reakcji obronnych meskiej psychiki lub tez objawem chorobowym.
Zwykle to mezczyzni sa sprawcami aktow przemocy i przestepstw
seksualnych. W ogromnej mierze mozna bytoby ich uniknaé¢, gdyby
meskiej psychiki nie okrywala zmowa milczenia, gdyby wizyty u psy-
chologéw, rozmowy o problemach, obawach czy lekach nie byly dla
pandéw wstydliwe. A s3. Mezczyzni doznajg lekéw w sprawach zwig-
zanych z seksem albo ze swoja pozycja. Czesto niestety winne tutaj sa
kobiety. Mezczyzni skrzetnie ukrywaja swoje problemy, bo to jedna
z regul charakterystycznych dla konstrukeji psychicznej tej plci. Leki
moga sklania¢ do zachowan przynoszacych szkody albo samym mez-
czyznom, albo otoczeniu, przede wszystkim jednak zatruwaja zycie.

Kolejnym obszarem, gdzie niezwykle trudno by¢ mezczyzna, jest zy-
cie seksualne. Potencja seksualna mezczyzny powinna by¢ nieograni-
czona — tak krzyczy tradycyjny, odwieczny i sprawiajacy mezczyz-
nom klopoty przekaz, ktory dociera do nich zewszad. Od grupy
rowiesniczej, z przekazéw kulturowych i medialnych, a co najgorsze
— ze strony kobiet. Tzw. mitologia zelaznego penisa oznacza, ze
prawdziwy mezczyzna powinien mie¢ takiego penisa, zeby sie wdzie-
ra¢ w cialo kobiety niezaleznie od tego, czy ona tego chce, czy tez nie.
Dodatkowo mit ten glosi, ze penisa mozna uzywaé¢ do woli i nad nim
calkowicie panowa¢. I ma by¢ wielki. JeSli jest inaczej — okazuje sie
to nie tylko przykre dla mezczyzny, ale wrecz go deprecjonuje i jest
powodem lekéw, obaw, kompleksow czy zahamowan. Tymczasem
prawda jest zupelnie inna — o czym po6zniej. Mit ten ma caly szereg
blednych odniesien. Na przyktad: ze akt seksualny powinien by¢ wy-
kazaniem dominacji, przewagi nad kobieta, tak wiec prawdziwy mez-
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czyzna musi ja pokonaé. Dodatkowo tej bzdurze towarzyszy jeszcze
bardziej bzdurne przekonanie, ze w gruncie rzeczy kobiety to lubig —
ale s3 same po trosze i temu winne. Juz stosunkowo bardzo wezesnie
nieopierzone nastolatki przechwalaja sie opowiadaniami o swoich
sukcesach w tej dziedzinie, a wyobraznia chlopcow zeruje na takich
historiach. Skutki takiej edukacji to otwarta droga do patologicznych
form kontaktow seksualnych mezczyzn i kobiet — zamiast nastawie-
nia na pieszczoty i czulo§¢. Mit zelaznego penisa okazuje sie takze
podstawowym zrodlem impotencji, bowiem mezczyzna (jego uklad
rozrodczy) jest tak skonstruowany, ze lek, napiecie, zwatpienie oraz
nadmierna koncentracja przeszkadzaja w erekcji. Zaburzenia wzwo-
du za$ sg zrédlem frustracji, lekow czy cierpien. Sprzezenie zwrotne
— im bardziej mezczyzna sie boi, tym mocniej doprowadza go to do
gniewu i przy sprzyjajacych warunkach doprowadza do niebezpiecz-
nych zachowan seksualnych, w tym do gwaltow, ktore same w sobie
jedynie w minimalnym stopniu zawierajg akt seksualny.

Przyczyng probleméw emocjonalnych mezczyzn zawsze sg oni sami
albo ich kobiety. Reakcje lub tez oczekiwania kobiet wywoluja u mez-
czyzn kompleksy, ktére powoduja dalej najpierw problemy emocjo-
nalne, a na dalszym planie seksualne. Jednocze$nie jako objaw pro-
bleméw emocjonalnych mezczyzny powstaja zaburzenia potencji.
A mezczyzna ma ten dyskomfort, ze wszystko wida¢ i nie mozna ni-
czego ukry¢. Powodem posrednim sg wspomniane typowe, najczes-
ciej powtarzajace sie stresujace zachowania kobiet. Partnerka przyj-
muje role obserwatora i egzaminatora mezczyzny, ktory rzekomo po-
winien wykaza¢ sie swoimi do§wiadczeniami i umiejetnosciami. Jesli
cokolwiek wyjdzie nie tak lub jesli reakcja kobiety jest inna niz ta,
ktérej mezczyzna oczekiwal, pojawia sie problem. W tym tradycyj-
nym modelu relacji seksualnych kobieta obcigza mezczyzne odpo-
wiedzialno$cia za jako$¢ ars amandi i wlasng satysfakcje. Czesto
przyjmuje bierng postawe i oczekuje, ze mezczyzna domysli sie, cze-
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go ona potrzebuje, bo przeciez taka jego rola. Zlozono$¢ erotyzmu
kobiecego to ogromne wyzwanie dla mezczyzny i bywa Zrodlem
ogromnych frustracji i cierpien.

Po kilkunastu latach dynamicznego rozwoju ruchéw feministycznych
takze mezczyzni zaczeli nieSmialo podejmowaé proby glebszego zro-
zumienia wlasnej natury, tozsamosci i roli — w naturalnym odruchu
obronnym. Ro$nie liczba réznego rodzaju dzialan zwigzanych z po-
szukiwaniem meskiej tozsamo$ci. Sa to formy dzialan praktycznych
z pogranicza autopsychoterapii, treningu — grupy meskiej samo-
Swiadomosci, meskie kola, gdzie rozmawia sie o swoim zyciu. Poja-
wila sie tzw. literatura meska, ktoéra wcze$niej byta terminem niezna-
nym — w odroznieniu od literatury kobiecej. Tak samo jak ruchy fe-
ministyczne zostaly zdominowane przez klopoty kobiet z rownoscia
praw, tak problemy mezczyzn — dotad przemilczane i gleboko skry-
wane pod plaszczem meskiego Swiata — powoli dochodza do glosu,
z czego mozna sie tylko cieszy¢.

Ten czarny obraz mezczyzn, pelen mrocznosci i dramatow, choé jest
smutny, niestety przy tym jest bardzo prawdziwy. W pulapki wlasnej
mesko$ci mezczyzni wpadajg, a robiag to dos¢ czesto — przy tym naj-
gorzej, ze niestety do$¢ rzadko sg tego Swiadomi. Nie znaczy to jed-
nak, ze pulapki i manowce s3a meskim przeznaczeniem. Bycie
mezczyzng nie oznacza przeciez pozostawania w zakletych kregach
schematow i stereotypéw. Oznacza mozliwo$¢ znalezienia dla siebie
takich obszaréow, w ktérych mozna cieszy¢ sie atrybutami mesko$ci
mogacymi byé zrodlem meskiej dumy. Swiat ciagle ewoluuje. Cywili-
zacja nas zmienia, tak jak i $wiat wokol nas. Co byto biale trzydziesci
lat temu — nie musi by¢ identyczne dzisiaj. Wizerunek twardego jak
debowe drewno mezczyzny, samotnego, ciezko pracujacego fizycz-
nie, cierpigcego w milczeniu, na ktérego nieustannie skarza sie ko-
biety, bo ucieka sie do przemocy, obelg, przeklenstw i zniewag,

Zlote Mysli


http://prawdziwy-mezczyzna.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/
http://www.zlotemysli.pl/antykoncepcja,1/

Kkliknij po wiecej

niegodnego zaufania, pozadliwego i popedliwego a w swoim wnetrzu
martwego niczym pustynia — to ciemne strony stereotypu mez-
czyzny, ktory na szczescie odchodzi w zapomnienie i ktory powinnis-
my pozostawi¢ hollywoodzkim $wiatom westernow, nie zas rzeczywi-
stoSci.

Mezczyzni sa zupelnie inni niz kobiety. Sg tak samo krzywdzeni
przez wspolczesny porzadek $wiata jak kobiety. A kobiety sg tak sa-
mo zle jak mezczyzni — i tak samo dobre jak oni. Rzecz jasna roznice
pomiedzy plciami sa bezdyskusyjne i oczywiste. Trudno jednoznacz-
nie okresli¢, czy sa one wynikiem mapy genetycznej, czy sa to uwa-
runkowania spoteczne, kulturowe czy jeszcze jakie$ inne — ale wia-
domo, zZe kobiety generalnie sg tagodne, a mezczyZznie agresywni, ko-
biety s3 uduchowione, a mezczyzni racjonalni, mezczyzni dziataja, by
osiggnac cel, efekt, a kobiety nastawione sg na proces. Obie plcie sg
jednak dobre, a r6znice pomiedzy nimi sq niezbedne, by utrzymywac
gatunek, bo uzupeliamy sie wzajemnie. Wprawdzie w ostatnich
latach cechy typowo kobiece zyskaly na popularnosci i moéwi sie
onich jako o zaletach, a te przypisywane mezczyznom popadly
w nielaske i sg postrzegane jako wady. Prawda jednak jest taka, ze
zarowno meski, jaki i zenski styl dzialania moze by¢ pozytywny
i traktowany jako cnota czy zaleta — i odwrotnie, moze by¢ uznany
za wade, jeSli przybierze zbyt ekstremalng posta¢. Nie musisz stawac
sie bardziej meski czy bardziej kobiecy, by by¢ lepszym czlowiekiem.
Obie plcie nosza w sobie czlowieczenstwo i doskonatos$¢, jednak
idealng harmonie w porzadku $§wiata mogg tworzy¢ tylko razem, nig-
dy w pojedynke. Kazdy z nas chyba ogladat ,Seksmisje” Juliusza
Machulskiego — i cho¢ to komedia, zawiera jasny przekaz: Swiat
moze istnie¢ tylko dzieki obu plciom.

Aby by¢ prawdziwym mezczyzng, mozesz okresli¢ swoje miejsce na
Swiecie — nie musisz sie wstydzi¢ swojej meskos$ci. Wprost przeciw-
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nie, rozwaz swoje slabe i mocne strony, wyzwania i mozliwo$ci —
iciesz sie tym, kim jesteS. To jest prawdziwe mestwo, to zdolno$é¢
tworzenia nowych doébr i wartosci, to gotowos¢ do odkrywania ta-
jemnic $wiata, to zdolno$¢ do mitosci, do dawania opieki. Mezczyzna
moze by¢ soba wobec kobiety, wobec innych mezczyzn, wobec $wia-
ta, wobec samego siebie — pod warunkiem, ze bedzie rozumial siebie
i $wiat wokol. OczywiScie wiele z tego, co tu napisalam, to uogolnie-
nia — stuza one tresci i s3 w moim odczuciu niezbedne.

Badz zatem prawdziwym mezczyzng — cho¢ wiesz juz, ze nielatwo
nim by¢. Teza ta wywoluje u$émiech na twarzach kobiet, mezczyzn
takze... jednak kiedy pozostaja oni sami ze soba i przekroczyli juz
pewien prog szczero$Sci — wywoluje zwykle réwniez melancholijne
potakniecie glowa. Jednak jeste$ nim — i badz z tego dumy.
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Badz zawsze naturalny,
bo tylko tak wygrasz

Niczym jogurt, powie kto$. Najgorsze jednak, co robig mezczyzni, to
wlasnie brak naturalno$ci, czyli pozerstwo, symulacja i kreowanie sie.
Chociaz nie — robia gorsze rzeczy, ale pozerstwo miesci sie w $cislej
czolowce i pokonuje nawet zalozenie skarpet do sandalow albo zajmu-
je z nim to wysokie miejsce ex aequo.

Wiesz juz, ze prawda jest taka, ze mezczyzna nie musi by¢ piekny...
bo wystarczy, ze jest madry. Slyszalam takze gdzie$, ze mezczyzna
nie musi by¢ przystojny, bo jest wystarczajaco dobrze, jesli jest lad-
niejszy od diabla. Tyle tylko, ze mam kolege o takiej ksywce i jak
sobie go przypomne, to jestem pewna, ze jest o wiele ladniejszy od
kilkunastu procent kobiet, ktore stapaja po naszym ziemskim piekle.

Te zartobliwe stwierdzenia majq jednak w sobie ukryty sens. W przy-
padku mezczyzn uroda, cho¢ oczywiScie istotna, najistotniejsza nie
jest. Chodzi bowiem o to, ze to, jak wygladasz, zmienia¢ mozesz jedy-
nie w bardzo ograniczonym zakresie lub prawie wcale, natomiast li-
czy sie to, co masz pod sufitem. I doprawdy najgorzej jest, jesli masz
tam tylko zyrandol. Bo co, do cholery, z tego, ze jeste§ naprawde
przystojnym mezczyzna, jesli jeste$ przy tym klasycznym dupkiem.
A dupkiem mozna by¢ na najrézniejsze sposoby, o czym zreszta poz-
niej. Teraz najwazniejsze, aby$ zrozumial, ze prawdziwy mezczyzna
jest zawsze naturalny, nie udaje, nie pozuje i nie Swiruje jak malolat.
Nawet agent 007 nie udawal, ze lubi, jak mu sie zmiesza wodke
z martini w drinku, bo tak naprawde wolal tylko wstrza$niete. Tak
samo, jak nasz orzel z Wisly nie udaje, ze lepiej mu sie skacze na
Velikance niz na Wielkiej Krokwi, za$§ znany wszystkim Romek —
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z tych wysokich — jak pamietamy, udawal, ze przeczytal ,Nasza
szkape”, co pozwolilo mu udawac nie dos¢, ze wie, kto jg napisal, ale
— co jeszcze gorsze — udawaé, ze jest Ministrem Edukacji. I jak na
tym wyszedl? Teraz juz prawie nikt o nim nie pamieta. O dwoch
takich, co to jeden udawal drugiego, a drugi pierwszego, az wreszcie
okazalo sie, ze to nar6d udawal, ze ich lubi obu i kazdego z osobna,
juz nie bede pisala... Wystarczy polityki. Do czego jednak zmierzam?
Wilasnie! Niewazne, czy wygladasz jak Woody Allen, czy jak Brad Pitt
— tego juz nie zmienisz, natomiast kreowanie sie na kogos, kim nie
jestes, jest po prostu ghupie. Jesli chodzisz trzy razy w tygodniu na
sitke i masz pod skdérg ogromne mie$nie naprezone niczym pytony,
nosisz zlotg bizuterie liczong w kilogramach i jezdzisz czarnym, wy-
pasionym na maksa BMW sprowadzonym z Zachodu — bardzo do-
brze. Nie udawaj — badz sobg. Jesli czytasz poezje Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, byles$ jeszcze niedawno harcerzem przygrywajacym na
gitarze druhnom (w przykrotkich, szarych i seksownych mundur-
kach) do kielbasy z musztarda przy obozowym ognisku i lubisz mu-
zyke Niemena, Grechuty i Deep Purple — $wietnie, tak wlasnie ma
by¢. Jesli szalejesz na dyskotekach, w klubach i lokalach przy tran-
sach i czyms$ jeszcze, co daje kopa takiego, jak litr Red Bulla do po-
tegi 12, w oparach nie tylko papierosowego dymu, blasku ultrafiole-
tu, przy hipnotycznych dzwiekach techno, house czy nawet disco po-
lo — nie moéw, ze nie pijesz, nie palisz, nie masz robakow i shluchasz
muzyki powaznej, bo powazny i szczery nie bedziesz, a przeciez
szczero$¢ to podstawa budowania kazdej prawidlowej relacji miedzy-
ludzkiej. Musisz by¢ sobg i nikogo innego nie udawa¢, bo to niestety
jest bez sensu — jak skok z samolotu z pulapu kilometra bez spado-
chronu. Przede wszystkim dlatego, ze da to taki sam efekt, jak rze-
czony wczesniej skok. Po pierwsze — po pewnym czasie udawanie
Cie zmeczy, po drugie — bedziesz przyciagal do siebie kobiety, ktore
szukaja mezczyzny nie takiego, jakim jeste§ naprawde, ale takiego,
na jakiego sie kreujesz, co po pewnym czasie odkryja i bedzie z Wa-
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szej znajomoSci najprawdopodobniej wielka niemal jak u Kocha-
nowskiego lipa. One nie beda chcialby Ciebie prawdziwego, a Ty zro-
zumiesz, ze jednak szukasz zupelnie innej kobiety. A uwierz mi,
umiemy to odkrywaé bardzo szybko. Mezczyzna, ktéry jest pozerem,
Sciemniaczem i lowelasem w zalosnym stylu, jest nie tylko facetem,
jakich wielu, ale i takim, ktérego najczeSciej umiemy rozpoznaé na
kilometr. Niewazne, czy jest to ,w kinie, w Lublinie, w Marwaldzie
czy w Getlewie” — taki go$¢ $émierdzi $ciema na kilometr. Owszem,
tacy tez znajduja sobie partnerki — zwykle laleczki, malolaty, gim-
nazjalistki albo puste jak pudlo od gitary jasnowlose pieknosci —
Dody nie obrazajac oczywi$cie w zadnym wypadku — ktére zamiast
rozumu maja liczydlo i sieczke. Natomiast jesli jeste$ oryginalny jak
Hugo Boss, a przy tym jeste$ prawdziwym i rzetelnym lowelasem,
pogodz sie z tym jak najpredzej, po prostu taki jeste$ juz od poczatku
— umiesz uwodzi¢ kobiety slowem, spojrzeniem i gestem, zdajesz
sobie sprawe ze swojej fantastycznej i uwodzicielskiej mocy, wiec nie
rob z siebie nieSmialego prawiczka, pozostan tym, kim jeste$ na-
prawde. Tylko tak bedziesz prawdziwym mezczyzng. Jesli zatem nie
jeste$ kim$, kim chcialby$ by¢ — nie udawaj nikogo takiego i pozo-
stan soba. Tylko wtedy bedzie naprawde dobrze i od tego mozemy
zaczac cala reszte. A naprawde jest o czym pisac.
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Frajer zamiast prawdziwego mezczyzny

Przyszla pora na sprawy smutne. Pewnie Czesi przeczytawszy tytul
i tre$¢ tego rozdziahu, byliby nieco skonfundowani, bowiem w ich je-
zyku frajer i frajerka, to okres$lenia na czlonka i czlonkinie pary, by-
najmniej nie bobslejowej. Ale nie u nas — tutaj frajer to frajer i bas-
ta. To zdecydowanie negatywne okreslenie mezczyzny, ktérzy w kon-
taktach z kobietami bardzo czesto wykazuja wlasnie klasyczne fra-
jerstwo. To prawda, ze czasem prawdziwemu mezczyznie zdarza sie
sfrajerowacd, a i kobiety to czesto frajerki, jednak skupmy sie teraz na
meskim frajerstwie.

Wiadomo, pienigdze nie sa najwazniejsze w zyciu, sa przeciez jeszcze
piekne zachody slonca, milo$é¢, motyle, ptaki, muszelki na plazy i ta-
kie tam bzdety, ale jesli nie masz pieniedzy, jest prawie tak samo, a
jednak troche inaczej. To ,prawie” i ,troche” robi wielkg roznice, jak
glosza piwosze. Bo tak naprawde pienigdze wcale nie sa wazne, pod
jednym wszakze warunkiem — tylko jesli sie je ma, bo jesli sie ich nie
ma albo ma sie ich tylko troche, wtedy zwykle sa wazne. Do czego
jednak zmierzam? Ot6z prawdziwy mezczyzna nie musi by¢ Billem
Gatesem, arabskim szejkiem naftowym mieszkajacym na stale w Du-
baju ani Lwem Rywinem, co najwyzej powinien walczy¢ o swoje ko-
biety jak lew. Jednak aby rozdziera¢ koszule w poszukiwaniu tej je-
dynej, w kieszeni koszuli musisz mie¢ stale kilka brzeczacych tala-
roOw. Mezczyzna prawdziwy to taki, ktory nie mrugnie okiem, kiedy
kobieta zaméwi w restauracji cos, co kosztuje tyle, co pét Palacu Kul-
tury i Nauki — i jesli bedzie musial, zaplaci za to. OczywiScie mowie
tutaj o drinku, kolacji czy bukiecie r6z — bo jesli kobieta permanen-
tnie wyludza od Ciebie drogie prezenty, wykwintne potrawy w res-
tauracjach ze zlotymi klamkami, zamawia co trzy minuty drinki ko-
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sztujace tyle, co komplet nowych opon zimowych do daweoo tico, to
nieomylny znak, zZe mezczyzna jest frajerem (zastepczo mozna tez
uzywac okres$lenia ,jelen”) a ona jest nic nie wartg, durng licealistka
albo — o zgrozo — gimnazjalistka, ktora szuka sponsora (czytaj: fra-
jera).

Niestety, musisz wiedzie¢, ze od amatorek sponsoringu do
prostytucji jest bardzo blisko — i nie jest to ani smaczne, ani wesole,
tak jak i zycie sponsora-amatora. Tak samo jak w samochodzie z
wodka — zaczynasz wesolo, a po wszystkim jest Ci smutno. Prawdzi-
Wy mezczyzna oczywiScie moze sobie korzysta¢ z ustug dam koryn-
ckiego pochodzenia — jesli jest to koniecznie, nie moja to sprawa —
ale o tym sie nie rozmawia i to zupelnie co innego. Placisz i jedziesz
— to nie to samo, co placisz, placisz i nie wiesz, czy pojedziesz, czy
nie. Kobiety niestety czesto wykorzystuja mezczyzn-frajeroéw. Mniej-
sza o ocene zachowania takich kobiet — ale tak jest i musisz sie z tym
pogodzi¢, a takze nauczy¢ sie takie kobiety rozpoznawaé i walczyc
znimi. O, juz widze rozezlone dziewczatka, ktére to przeczytaja
i wpadng w szal, jesli za kilkana$cie minut wreszcie dotrze do nich,
ze w ten sposob odcinam im droge do darmowych drinkéow w dysko-
tece, darmowych wjazdow do kina czy na impreze, a takze wielu in-
nych darmowych przyjemnosci. Nie wierzysz? No to zastanow sie
nad tym, jak to mozliwe, aby wychodzac z domu bez ani nawet jednej
zlotowki w torebce, za to z licznymi pomadkami, tuszem do rzes
i beczka pudru, mozna bylo spedzi¢ bardzo wesolo caly wieczor w dy-
skotece, upi¢ sie niemal do nieprzytomnosci, a potem wroci¢ do do-
mu, oddalonego o lata $wietlne, takséwka? Hm? Jak to sie ma do
Twoich wyjs$¢ z domu z pelnym portfelem i powrotéw z pustym, za to

z glowa pelng pytan typu:

Jak to mozliwe, ze przepuscitem az tyle?
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Zrodlem tej darmowej energii — co tu duzo kry¢, jadrowej — dla ko-
biet sa frajerzy wlasnie. Zapewne nieraz zdarzylo Ci sie napotkac
przy barze na hookerze bardzo interesujaca dziewczyne, ktora sie-
dzac obok, kiedy kupowatle$ sobie trzeciego browara, uémiechajac sie
dziwnie, obrzucila Cie powldczystym spojrzeniem, ktore bylo na tyle
powloczyste, ze niemal od razu miale$ erekcje, po czym szepnela
cicho na ucho niczym Marilyn Monroe:

Nie postawisz mi drinka?

To byt wlasnie ten moment. Ona wcale nie miatla na Ciebie ochoty,
przeciwnie — miala ochote na zupekie innego mezczyzne, na pewno
jednak miala ochote na drinka, za ktorego jej zaplaciles. Kto wie, czy
nie byla nawet les, a Ty sie §linile§ jak glupi. W kazdym razie —
interesowal ja tylko Twdj portfel i jego zawarto$¢, a nie Ty. Nawet
jesli jeste$ bardziej przystojny od Cruise’a, Pitta, Banderasa, Zakos-
cielnego i Kammela w jednym — w takich sytuacjach musisz wykazac
sie skromno$cig i, daj Boze, wrodzong inteligencjg. Jesli piekna ko-
bieta uSmiecha sie do Ciebie i czujesz, ze Cie otwarcie uwodzi — pa-
mietaj, ze robi to, bo czego$ chce. Nie wiadomo dokladnie czego, bo
odkrycie tego wymaga troche czasu. Zwykle siedzi tam (nudzi sie na
przyklad) i czeka na kogo$, a potem, kiedy uzna, ze to jest wlasnie
ten — spada na Twoj kark niczym kleszcz. To taki ksigzkowy przyk-
lad. Oczywiscie tylko jeden z wielu, bo np. wariantem tego rozwigza-
nia jest zaproponowanie Ci wyj$cie do dyskoteki ,,Pod czerwong tab-
leta”, na co Ty sie ochoczo zgadzasz, liczac, ze po wszystkim bedzie
dobre pukanie, tymczasem po wejSciu — i po tym, jak zaplacile$ za
wjazd i pierwszego drinka — Twoja Ania, Agnieszka, Angelika czy
Magda nagle gdzie$ sie niechcacy zawierusza w thumie. Potem wraca
z widocznym w szklance dnem, ale blyszczacymi oczyma i wypietym
pod Twodj nos biustem, po kolejnego drinka, majac na wilgotnych
i wysmarowanych szminka ustach historie, jak to przypadkiem spot-
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kala kumpele od robienia pazurow, ktorej nie widziata juz wieki cale.
Tak, tak... Niestety, tak bywa, kobiety wykorzystuja to, co im dala
Matka Natura — czyli urode i intelekt. Tez by$ tak pewnie robil, gdy-
by$ mial obie te rzeczy naraz, a ze w przypadku jadrowcow takie zja-
wisko jest rzadkie niczym kometa Halleya, to i skutecznych zigola-
kow jest tylko garstka.

Wiecej historyjek nie bede Ci przytaczala, poza jednq — ostatniq,
perwersyjng — ku przestrodze, do czego nieostroznos¢ i frajerstwo
prowadzq. Te, ktore opowiedziatam Ci przed chwilq, sq tak nap-
rawde btahe (niczym wypowiedzi Renaty Beger) w pordéwnaniu
z majstersztykami babskich polowan na frajeréow. Najwiekszym
trofeum kazdej zawodowej polawiaczki jest upolowanie faceta, kto-
ry nie do$¢, ze bedzie jeleniem, to stanie sie rowniez rogaczem. Zna-
czy sie — meza. Bo, jak to méwiq — daj babie grzede, przestanie
znosi¢ jajka. No wlasnie, zatem po rozwodzie z dziewczqtka ze wsi,
ktore jeszcze pare miesiecy temu byto zwyktym gotodupcem ze skle-
jonymi tanim lakierem wlosami, teraz mamy paniq z samochodem,
potowq — albo i calym — mieszkaniem po (byltym albo jeszcze
obecnym) mezu, pelnq jedynek i zer kartq platniczq, z kochankiem,
jesli jest mqz, albo z... kochankiem, jesli meza juz nie ma. A mqz
jeszcze jest — jesli jeszcze kasa jest. Bo kochanek to okreslenie Sciste,
maqz — niekoniecznie. Mogtabym jeszcze swojq przypowiesé przy-
prawi¢ badaniem DNA na ojcostwo, ale juz nie bede Cie dalej
straszyé — w obawie o zaburzenia wzwodu u Ciebie, na czym nam
przeciez nie zalezy 1 nie lezy to w naszym interesie. Tego przeciez
nie chcemy. Oczywiscie nie kazda dama jest takq sukq, tak jak nie
kazda suka jest psem. Niemniej musisz pamietaé, ze tak moze bycé.
Klase trzeba utrzymywac stale i nie znizaé sie do pewnego pozio-
mu, ale frajerem prawdziwemu mezczyznie byé po prostu nie przy-
stoi. To juz o wiele lepiej jest by¢ dupkiem, ale z klasq. Nawet jesli
jeste$ prosto z ,,Pani” wyjety, masz kasy w brod, drogie kosmetyki,
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a Twoj tata ma w Afryce fabryki — nie przystoi chwalié sie tym
i placié¢ stuztotowkami kelnerce za dzin z tonikiem i1 mineralng
z cytrynq ze stowami: ,Reszty nie trzeba”.

Weale w ten sposob nie jestes$ fajniejszy, ale Smieszniejszy. Nie za-
imponujesz tak nikomu poza kelnerkq — ale i jej nie jako mezczyz-
na, ale jako klient, na ktérym mozna sie niezle oblowi¢. Poza tym —
takie zachowanie nie charakteryzuje mezczyzny z klasq, ale chlop-
ca z kasq. A to nie to samo. Tak samo jak partnerstwo i podryw.

Prawdziwy mezczyzna powinien oczywiscie budzi¢ w kobiecie pew-
nos¢ finansowaq 1 wybierajqc sie gdziekolwiek z niq, powinien w po-
rtfelu mieé¢ wystarczajqcq ilosé papierkow, aby byé zabezpieczo-
nym na wszelki wypadek. Wazne, aby rzeczywiscie byty to papier-
ki, bo np. takséwkarze w naszym kraju dziwnie patrzq na karty
platnicze, cho¢by nie wiadomo za jak bezcennq podréz miatbys
swojq Visq zaplaci¢. Samiczki naszego gatunku podswiadomie szu-
kajq mezczyzn, ktorzy posiadajq witasng maczuge, sq na tyle zrecz-
ni, bystrzy 1 silni, ze potrafiq wlasnorecznie upolowaé¢ mamuta
i1 przywlec go do Waszej wspdlnej jaskini, gdzie bedzie ona mogla
wychowywa¢ stadko miodych bez obaw o to, ze nagle zabraknie
mamuciego miesa do ich wyzywienia 1 dziczych skor na jej wilasny
przyodziewek. Dlatego wybierajgc meza czy zyciowego partnera
(te bardziej wyemancypowane), wolq tych, ktérzy sq bardziej za-
radni — natura tak wlasnie zadbala o to, aby samiczka mogta dob-
raé najlepszy materiatl genetyczny i pusci¢ w Swiat doskonalsze jed-
nostki, zdolne do rozrodu i przedtuzenia gatunku.
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Najpopularniejsze bledy
niedorobionego uwodziciela

Uwodzenie nie jest sprawa prostg, powiem wiecej — uwodzenie jest
sztuka, a tacy legendarni uwodziciele, jak Don Juan de Marco czy
Casanova niewatpliwie w swojej branzy stali sie artystami, sztukmis-
trzami i wirtuozami. OczywiScie pomijam fakt, ze zahacza sie tutaj
o pewne, seksuologom blizej znane syndromy, zdobywanie kobiet dla
samego tylko faktu zdobycia jest bowiem przejawem powaznych za-
burzen osobowosci. Tutaj nie o to chodzi. Jednak prawdziwy mez-
czyzna to taki, ktory umie sobie radzi¢ z kobietami na roznych po-
lach eksploatacji — w pracy, na ulicy, w dyskotece, w 16zku i w ka-
wiarni. Dlatego tez warto, aby$ co nieco wiedzial o uwodzeniu. Uwo-
dzac, podrywajac i umawiajac sie na randki, wreszcie trafisz —
i mam na to gleboka nadzieje — na kobiete warta Ciebie, wla$nie te
jedyna, z ktora zechcesz spedzi¢ najblizsze lata w szcze$ciu, dobroby-
cie i uSmiechu. I dlatego o tym pisze. Mezczyzna bez partnerki jest
bowiem jak drzewo bez liSci i pustynia bez piasku. Tak samo jest tez
z kobietami — zostali$my stworzeni po to, aby by¢ razem, ale aby tak
sie stalo, najpierw trzeba sie poznaé. Jest tez teoria — wymyslil ja,
o ile mnie pamie¢ nie myli, Platon — ktora mi sie bardzo podoba
i pozwole sobie ja przytoczy¢. Otdz Grek ten twierdzil, ze kazdy czlo-
wiek na ziemi jest tylko polowka — poldéwka catosci, i rozdzielony tak
na dwie dusze, zyje sobie w nieSwiadomosci, a jego duch krazy po
meandrach tego padolu i nieustannie szuka tej drugiej cze$ci. Oby
tak bylo naprawde, bo kiedy spotka te druga polowke, wtedy wresz-
cie bedzie szczesliwy. Tego Ci zycze najbardziej. Ale to jest filozofia...
A rzeczywisto$¢? Hm, jest kilka problemoéw, ktére napotykaja szkola-
cy sie w arkanach sztuki uwodzenia.
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Chyba najgorsze, co moze spotka¢ mezczyzne, to syndrom ,milego”
lub ,przyjaciela”. Owszem, przyjazi jest niezwykle waznym uczu-
ciem, cennym i wyjatkowym — niektorzy twierdza nawet, ze przyjazn
jest rodzajem milo$ci, przy czym bez pociaggu seksualnego, ktory
wszystko komplikuje, i jesli tak jest, to prawdopodobnie dlatego
przyjaznie sa raczej monoplciowe. Co$§ w tym jest, bo niezwykle rzad-
ko zdarza sie prawdziwa przyjazn pomiedzy mezczyzng a kobieta.
Niestety najczeSciej jest tak, ze przyjazn ta konczy sie po przekrocze-
niu pewnej subtelnej granicy bycia ze sobg blisko. Zwykle wszystko
komplikuje jakies$ blizej nieokre$lone zblizenie fizyczne, kiedy okazu-
je sie, ze jedno z przyjaciél tak naprawde kocha — wtedy pryska czar
i raptem dowiadujemy sie, ze oto nie byla to wcale przyjazn. Przykra
sprawa. Czesto jest tak, ze zakochany mezczyzna spotyka swoja
~przyjacidtke”; przez dlugie lata utrzymujac znajomosé, bo zdaje so-
bie sprawe, ze jego wysilki w uwiedzeniu jej sg bezcelowe, ale kocha
ja tak mocno, ze w obawie przed utratga tej chociaz namiastki ko-
chanki — milczy i niesie swoj ciezki krzyz przez wiele lat. Czasem by-
wa tez odwrotnie. Ale wszystko to dowodzi, ze prawdziwa, czysta
przyjazn réznoplciowa jest zjawiskiem tak rzadkim, jak zorza polar-
na w Mozambiku. Jest mozliwo$¢, ze taka znajomo$¢ ma racje bytu,
ale nikogo nie krzywdzac, powiem, ze jest to sytuacja marginalna —
wtedy, kiedy oboje z takiej pary sa milo§nikami tej samej plci. Zatem
chyba nie ma nic gorszego niz stowa:

XXX — jestes bardzo milym facetem, ale...

albo:

Uwazam, ze jeste$ wspanialym mezczyznq i nasza znajomosé jest
wyjqtkowa, ale wolatabym, abysmy zostali przyjaciétma...
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,0 losie! Tylko nie to!” — zakrzykniesz. Ale prawda jest taka, ze sam
jeste$ sobie, mezczyzno, zwykle winny, jesli tak jest. Dlaczego? Tak
naprawde starasz sie za wszelka cene by¢ przyjazny i mily — az do
przesady. To powazny blad — interesujace kobiety zwykle takich
mezczyzn od razu kwalifikujg jako ,milych kolesi” albo, co gorsza,
jako ,frajerébw” — i tak juz zostaje. Czasem po dluzszej znajomoSci
okazuje sie, ze moga zdoby¢ status ,przyjaciela”, ale to marne pocie-
szenie. OczywiScie nie chodzi o to, aby traktowa¢ kobiety wladczo —
niczym Maczo Leczo Gulasz, ale nie mozna by¢ do przesady milym
kolesiem, bo to petla zarzucona na wlasna szyje, strzal do wlasnej
bramki i najpodlejszy z podlych autosabotaz. Pewnie nieraz widzia-
les, jak Twoje kolezanki albo inne dziewuszki umawialy sie z mez-
czyznami, ktérzy w Twoim odczuciu byli 100% palantami i dziwilo
Cie to niczym pojawienie sie o poOlmocy slonica w sierpniu nad
Hanowerem, ale niestety — to ma swoja przyczyne. Dzieje sie tak
dlatego, ze kobiety szukajac mezczyzn, szukaja tego, co meskie —
a wiec facetow stanowczych, zdecydowanych i konkretnych, a nie
przyjaznych. Bycie milym kolesiem nie spowoduje na pewno, ze pani
spojrzy na Ciebie jak na obiekt swojego pozadania. Tak juz jest —
i koniec. Czasem trudno sie z tym pogodzié, ale taka jest naga praw-
da. Dlatego w kontaktach z plcig piekng przekonywanie w jakikol-
wiek sposob, zeby Ola, Ala czy Ania Cie polubila, jest trafieniem kulg
w plot. Szczegoblnie jesli uzywasz do tego, o zgrozo, racjonalnych ar-
gumentoéw. Kobiety niestety nie sg racjonalnie, nie byly i nie beda —
no, moze za wyjatkiem Marii Sklodowskiej-Curie, ale w naszym wy-
padku niczego to nie zmienia, tak wiec racjonalne argumenty nie
majq szans najmniejszych. Nie probuj kobiety przekona¢ do czego$
argumentacja oparta na logice i rozumowaniu — Kkobieta nie jest
mezczyzng! Tak juz jest. OczywiScie nie znaczy to, ze masz by¢ gbu-
rem — klase musisz utrzymywac i nie obniza¢ swoich standardow,
ale tak jak pisalam wcze$niej — nie réb, bo to jest ,fe!”. Niczego nie
osiggniesz — co najwyzej $mieszno$¢. I wiesz co? Szepne Ci w tajem-
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nicy — cho¢ moze nie zdajesz sobie z tego sprawy, to zatrwazajaco
wielka grupa mezczyzn tak wlasnie probuje uwodzi¢ kobiety, zatem
sposob ten jest tak samo popularny, jak i nieskuteczny. Nie zachowuj
sie rowniez tak, jakbys$ szukal u niej akceptacji.... Tutaj zapala mi sie
czerwona lampka ostrzegawcza — facet zniewolony przez wiadcza
i zaborcza matke, ktora zwichrowala jego psychike. Co za nieszcze$-
cie! Ale kalek emocjonalnych nie potrzeba nam wiecej. Co prawda
spod pantofla robwnouprawnienie wyglada niego inaczej, ale taki
mezczyzna jest dobry dla kobiety, ktora owinie go wokol siebie ni-
czym nitke wokol palca — to jednak straszna nuda. Takie sposoby
nie dzialaja... To samo dotyczy mezczyzn, ktorzy chcg kobiete kupic.
Dobry spos6b na uwiedzenie kobiety, ktéra szuka tymczasowego —
albo, co gorsza, zyciowego — frajera. Pol biedy, jesli kupujesz jej
kwiaty, zabierasz do kin, teatréw, na wystawy, koncerty i wernisaze i
bulisz za wszystko, sowicie obsypujac ja dodatkowo drogimi prezen-
tami (ciuszki, perfumy, bizuteria), a ona po wszystkim i tak wybiera
innego. Przynajmniej masz $wiadomos$¢, ze przegrale§ — choc¢
w marnym stylu, ale wciaz jesteS wolny i mozesz naprawi¢ swoj blad.
Gorzej, jesli trafisz na cwaniare, o ktorej pisalam kilka zdan wezes-
niej. Nic zatem dziwnego, zZe jest to spos6b na podryw nieskuteczny
— kobieta odbiera to tak, jakbys jej mowit :

Stuchaj, kotku, wiem, ze nie zaakceptujesz mnie takiego, jakim jes-
tem, wiec bede probowat kupi¢ Twoje zainteresowanie i akceptacje
w inny sposob.

Niestety, takie zachowanie to oznaka stabo$ci, ktérej kobiety bardzo
nie lubig, nie lubig tez ponad wszystko manipulacji — bo tez kto ja
lubi? Tak wiec jest to kolejny nieskuteczny sposob — mozliwe, ze
sprawdza sie w przypadku prostytutek, ale tym paniom w wiekszoSci
takie niuanse sa obojetne, a Twoje prezenciki potraktuja jako napi-
wek. A i Ty chyba nie jeste$ zainteresowany ich uwodzeniem, praw-
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da? Jedli juz jednak uda Ci sie nie popehi¢ wczesnej wspomnianych
bledéw i dochodzi do kilku spotkan, a Wasza znajomos$¢ zaczyna sie
obiecujaco rozwijaé, pojawia sie czesto kolejny fundamentalny, rzec
mozna, blad — tzw. falstart. O ile w wypadku lekkoatletéw jeden fal-
start jest przepisami dopuszczony i dopiero drugi dyskwalifikuje
z dalszych zmagan, o tyle tu jest inaczej. Tutaj bedziesz zdyskwalifi-
kowany od razu. O co chodzi? Spiesze juz z wyjaénieniami. Sprawa
ma sie tak: spotykasz inteligentng, interesujaca i piekna kobiete. Za-
czynacie sie spotyka¢, bo obojgu Wam jest dobrze, i nagle wyskaku-
jesz z jakim$ zdaniem w stylu : ,,Och, tak bardzo cie lubie ...”.

Lub z czym$ podobnym. A ona, nieboga, odwraca sie na piecie i czym
predzej zmyka, gdzie pieprz ro$nie zostawiajac Cie z ostupiala mina.
O co chodzi? A o to, niedojdo, ze taka kobieta jest narazona na ataki
mezczyzn niemal nieustannie, chyba za wyjatkiem tylko damskiej
toalety — otrzymuje propozycje co godzine, codziennie, caly czas. To
pozwolilo jej wypracowa¢ naturalny systemy immunologiczny na na-
palencéw. I Ciebie wlasnie potraktowala jak napalenca. Przy okazji
uswiadomila sobie, rozczarowujac sie jednoczesnie, ze nie roéznisz sie
niczym od tych wszystkich bawidamkow, z ktéorymi sie dotad spoty-
kala... Brak oryginalnosci to niestety w tym wypadku sromotna kles-
ka. Nie spiesz sie zatem z wyznaniami i, tym bardziej, ze swoim po-
zgdaniem. Jak zapewne gdzie$ juz wyczytale$, proces zainteresowa-
nia u kobiet i u mezczyzn przebiega zupelnie inaczej, innymi torami
iw innych plaszczyznach czasoprzestrzennych. Wam wystarczy, ze
zobaczycie piekng dziewczyne — i juz jesteScie zainteresowanie sek-
sem. Ogon w gore, jest erekcja i gotowos¢ do kopulacji — to natural-
ne, tak zostaliScie stworzeni, tak zaprojektowala Was natura: do
prokreacji, kiedy zamieszkiwaliSmy jeszcze dziuple drzew, rozpadli-
ny skalne, szalasy i jaskinie, okrywajac sie mamucimi skorami. Ale
czasy sie nieco zmienily i juz tak nie jest. Jesli ma sie twardy ogon,
trzeba mie¢ miekkie serce — znacznie lepiej mie¢ twarde serce
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i miekki ogon, jesli szuka sie zyciowej partnerki. U kobiet mecha-
nizm pozadania jest wyzwalany zupelnie inaczej — nawet je$li kobie-
ta jest pod wplywem alkoholu. Zwykle jest tak, ze owszem, na pierw-
szy rzut oka pojawia sie zainteresowanie wygladem, dopiero jednak
pozniej przychodzi pozadanie, nigdy za$ te dwie rzeczy nie maja
miejsca rownolegle. Ilez razy styszalam od kolezanek:

Zobaczylam go — 1 mysle: ,Co za zajebisty facet!”, ale kiedy sie
tylko odezwal, juz nawet na niego nie spojrzatam.

Rozumiesz, o co chodzi? Tak wiec zapomnij o szybkich numerkach
na poczatku znajomosci — za duzo telewizji sie naogladates. Dla roz-
budzenia pozadania kobiety o wiele wazniejsze jest to, jakie w niej
emocje wywolujesz i jak sie przy Tobie czuje, a nie to, kim jeste$ lub
jak sie prezentujesz. A teraz co$ dla tych z Was, ktorzy przypominajg
Dzwonnika z Notre Dame... Otéz, jak wcze$niej juz wspomnialam,
dla nas wyglad ma drugorzedne znaczenie. Ma znaczenie na poczat-
ku, ale potem, w miare rozwijania sie znajomos¢, traci na znaczeniu,
i to bardzo. Mezczyzni natomiast sadza uparcie, ze piekne kobiety
patrza wylacznie na przystojnych mezczyzn, a do tego jeszcze na bo-
gatych. Co za glupota! O tak, tak jest w istocie — w wypadku kobiet
cwaniarek. Ale takie kobiety to zle kobiety sa — unikaj ich, nie be-
dziesz z taka szczeSliwy. Jesli jeste§ prawdziwym mezczyzng, masz
w swojej osobowosci cechy, ktore beda przyciaggaly niektore kobiety
jak magnes. Wystarczy je uwypukli¢. I nie chodzi tutaj o kolor oczu
czy miednie, a o charakter i zachowanie. Nawet je$li nie przypo-
minasz Jamesa Deana, mozesz dziala¢ na nie jak on. Nie musisz
chwali¢ sie supersyntetycznym olejem do swojego supersrebrnego
mercedesa SLK, jeSli takiego masz — niewiele to da. Lepiej, jesli
bedziesz mial zupeklie naturalny olej w glowie. To pociaga bardziej.
Nie oceniaj tez kobiet przez pryzmat wlasnych pragnien, bo Wasze
pragnienia muszq sie zasadniczo rézni¢. Przede wszystkim chodzi
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o to, ze jesli chcesz co§ wybra¢ — prezent, miejsce na randke etc. —
mys$l o niej, a nie o sobie, bo to, co dla Ciebie bedzie szalenie ekscytu-
jace, prawdopodobnie nie bedzie ekscytujace dla niej. Wasze punkty
widzenia muszg sie r6zni¢ — wynika to z odmiennosci kobiecej i mes-
kiej psychiki. Oczekiwania kobiet sa ponadto zupelnie inne niz Wam
sie wydaje i opisywanie ich zajeloby zbyt wiele miejsca, kto wie, czy
nie byloby nie do zniesienia. To zwykle dlatego spos6b zachowywa-
nia sie kobiet, ich decyzje i wybory sa dla Was zwykle pozbawione
sensu. Prawdopodobnie nigdy tego nie zrozumiesz — ale jeSli nau-
czysz sie o tym mysle¢ i zrozumiesz najistotniejsze roznice, bedzie to
wielki sukces i bedzie Ci to po prostu ulatwia¢ zycie i kontakty z pa-
niami.

Sa jednak sytuacje, w ktérych nie wiadomo, jak sie zachowact. Jestes$
z nig — chcialby$ ja pocalowaé, ale nie masz pewnoSci, Ze ona tez te-
go chce. A na dodatek wcale Ci tego nie ulatwia. ,O zgrozo!” —
pomyslisz. Przyklady mozna mnozy¢ — chcialbys$ ja przytuli¢, ale tez
nie jesteS do konca pewny, czy to dobry pomyst. Ona to wie — mo-
zesz ukrywac to tak gleboko, jak tylko chcesz, ale dla niej w tym mo-
mencie jeste$ zalosny i Smieszny. Oczywi$cie mozesz by¢ tez Smiesz-
ny i stodki — bo z kobietami nigdy nic nie wiadomo — ale raczej na
to nie licz. Albo wiec decydujesz sie na co$, albo unikaj sytuacji,
w ktorej nie czujesz sie pewnie. Nie dawaj jej tez zbyt duzej swobody
— moze brzmi to niezbyt pozytywnie dla feministek, ale tak wlaénie
by¢ musi. Taktyka uwodzenia, ktora polega na dawaniu jej pemi
wladzy we wszystkim, co Was wokolo otacza, jest moze i mile dla ko-
biety, ale ma bardzo krotka przyszlos¢. Jesli ona zada i ona dostaje,
jesli ona mowi i zawsze jest tak, jak chce — szybko sie Tobg znudzi,
bo jeste$ przewidywalny jak zachodzace slonice. Znacznie lepiej, aby
sie z Toba droczyla, bo co$ zrobile$ nie po jej mysli, ale nie wie, co
bedzie dalej, i umiera z ciekawo$ci, niz ma umiera¢ z nudow. Musisz
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ja soba zainteresowac, a nie zanudzi¢. Niektorzy nazywaja to podkre-
caniem.

Na koniec tego rozdzialu najwazniejsza zasada we wszystkim, co czy-
tasz, robisz i mowisz. Prawdziwy mezczyzna to taki, ktory wie, jak sie
zachowa¢, ma klase i styl, a nieodlacznym atrybutem takiego kogo$
jest umiar. Umiar we wszystkim. Wiecej juz na ten temat pisa¢ nie
bede, bo jest takie przystowie: ,Madrej glowie do$¢ dwie stowie”...
No!
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Jak skorzystac z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych bycia prawdziwym
mezczyzng znajdziesz w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem

na stronie:

http://prawdziwy-mezczyzna.zlotemysli.pl/

Nie badz frajerem,
ale prawdziwym mezczyzna,

Kktory zna swoja wartosS¢
i potrafi wzbudzi¢ w kobietach pozadanie!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Arkana seksu — ekstaza i jedno$¢ — Rafal Seremet

Poznaj arkana seksu, dzieki ktorym
wzmocnisz swoj zwiqzek
1 doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza glebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej pelni wydobyta z wszystkich
wielkich kultur §wiata.

? Ralal Seremet

1 Ty mozesz osiagnac
maksimum spelnienia

w seksualnej sferze . . . o
4 Twojego zwiazku. Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://seksualnosc.zlotemysli.pl

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i cieplo. Wrcigga,
otwierajqc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumieé¢ w szerszej perspektywie wiasng seksualnosé¢ oraz
reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Piqtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Naturalne Planowanie Rodziny — Anna Gabriela

NEIa I T Seks bez barier. Milo$é bez watpliwosci.

LT e

I l_i“.]}?“"‘“"t Malo kto wie, Ze naturalne planowanie rodziny (NPR) nie

R('_}QIZEI’!}*' ma nic wspolnego z malo skutecznym kalendarzykiem
ST malzenskim...

Czy wiesz jak wybrac i stosowa¢ dobra, tania, zdrowa i jed-
nocze$nie skuteczng metode planowania rodziny i mieé z te-

\ g
ey A L[4 go pelna satysfakcje? Jak éwiadomie wybra¢ miedzy anty-
T Ll koncepcja a metodami naturalnymi?

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://npr.zlotemysli.pl

"Jestem zadowolony z tego ebooka (...) Pozwala pozytywnie spojrze¢ na NPR,
ktore jest najzdrowsze i co wazne - najskuteczniejsze.”

Woajciech Przydzial, 23 lata, informatyk

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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